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Часть I

ИСТОРИИ, ПРЕДНАЗНАЧЕННЫЕ Д\Я ПРОГРАММЫ ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

СОДЕРЖАНИЕ

1. Молитва

2. Нет ничего бесполезного

3. Честность

4. Истина - это Бог (I)

5. Служа человеку - служишь Богу

6. Остерегайся злости

7. Будь бережлив

8. Доброта к животным (I)

9. Доброта к животным (II)

10. Величие человека - в его дедах

11. Бог знает лучше

12. Мать - это Бог

1. МОЛИТВА

Киран был у своих родителей единственным сыном. Он был послушным и хорошо вел себя в школе. Кротким поведением и хорошими манерами он завое​вал себе любовь старших и учителей. Когда Кирану исполнилось десять лет, он стал больше интересовать​ся, чем занимаются его родители.

Его отец, районный судья, был широко известен своей честностью и справедливостью. Его мама была доброй, помогала нуждающимся и глубоко верила в Бога.

Киран любил своих родителей и гордился ими. Но он всегда удивлялся, почему они уделяют столько внимания и придают такое значение Богу. Он все вре​мя спрашивал: "Мама, почему отец ходит в храм Бога Шивы каждое воскресенье и на религиозные песнопе​ния, как невежественные крестьяне? Для чего ты, мама, сидишь с закрытыми глазами каждое утро и каж​дый вечер? Почему каждый вечер ты молишься Богине Дурге Деви? Неужели вы не могли бы провести свой досуг получше?"

Мама Кирана могла только улыбнуться в ответ. Она молилась про себя: "Дурга-Ма, Киран невежестве​нный, но он невинный. Пожалуйста, подари ему пре​данность".

Однажды вечером, когда Киран вернулся домой из школы, соседи сообщили ему страшную весть. Его отец был сбит на дороге машиной и с самого утра лежал без сознания в больнице. Узнав об этом, Киран бросился в больницу. Но когда он выбегал из дома, его взгляд упал на скульптуру Дурги Деви, украшенную цветами его матерью. Он вспомнил, как его мать каждый день говорила: "О Дурга Деви - Шакти-Мата! Ты - мать всех живых. Ты - всесильна". Со сложен​ными руками и слезами в глазах подошел Киран поближе к скульптурке и начал молиться: "Дурга-Ма, я не могу жить ни секунды без отца. Пожалуйста, спаси его жизнь". Он поклонился низко, сорвал цветок у ног божества и пошел.

Очень скоро Киран оказался у отца. Он готов был расплакаться, когда увидел отца, лежавшего без сознания. Но когда он посмотрел на свою маму, то страх и беспокойство исчезли.

Она сидела, закрыв глаза, глубоко погрузившись в молитву. Киран увидел, как лицо ее светится спокой​ствием и уверенностью, что делало ее похожей на святую.

Он потихоньку обратился к ней: "Ма, я принес этот цветок от лотосоподобных ног Дурги-Ма". Когда она открыла глаза, Киран положил цветок у изголовья отца.

Скоро отец Кирана стал постепенно приходить в сознание. И доктор сказал, что он вне опасности, он спасен.

Молитва Кирана вместе с молитвой матери была услышана. Это был великий урок для него. Отец, вернувшись через месяц из больницы домой, увидел прекрасные перемены в сыне. Киран стал участвовать в религиозных обрядах вместе с матерью и отцом.

После школьных занятий он читал книги о жизни таких святых, как Свами Вивекананда, Иисус Христос и Гаутама Будда. Киран понял теперь, что вера, молитва, преданность имеют целебную силу. Они дают нам на​дежду, силу и мужество. Они ставят нас на правиль​ный путь и наполняют наши сердца миром, удовлетво​ренностью и весельем.

ВОПРОСЫ:

1. Опиши своими словами хорошего мальчика-ученика и девочку-ученицу. (10 строк)

2. Почему ты должен иметь веру и преданность Богу?

3. Как ты думаешь, что бы произошло, если бы Киран просил помощи на экзаменах? Может быть, ему тогда не нужно было бы работать?

2. НЕТ НИЧЕГО БЕСПОЛЕЗНОГО

Сейчас все дети, которые достигают школьного возраста, идут в школу. Но много лет назад в Индии не было школ. В то время мальчиков обычно отдавали в "гурукулы", где они учились и жили по многу лет вместе с учителем, которого называли гуру.

Когда мальчики получали необходимое количест​во знаний и мудрости, они возвращались домой с бла​гословением гуру и входили в жизнь.

Однажды два ученика, готовые покинуть гурукул и отправиться домой, подошли к гуру и спросили:

"Гурудев (так обычно обращались дети к учителю), пожалуйста, скажи, что мы можем подарить тебе за то, что ты сделал для нас?"

Гуру понравились слова любви и благодарности учеников. Он их тоже любил за их веру, дисциплини​рованность и чувство долга. Большего он и не мог пожелать от них. Тем не менее он решил добавить своим ученикам немного мудрости. "Итак, - сказал он им, - идите в лес за нашим гурукулом и принесите мне никому не нужных сухих листьев".

Ученики удивились, почему гуру попросил их о таком странном подарке. Но будучи дисциплинирован​ными, они отправились в лес, как хотел их гуру.

Войдя в лес, они оказались рядом с небольшой кучей сухих листьев под деревом. Они стали выбирать листья из кучи, но тут же к ним подбежал старый фермер и сказал: "Бросьте эти листья назад в кучу. Это я собрал их и возьму на мое поле. Когда я сожгу их, пепел от них будет прекрасным удобрением, которое поможет мне вырастить богатый урожай зерна".

Ученики, оставив эту кучу, прошли еще немного в лес. Там они увидели трех женщин, собирающих сухие листья и складывающих их в корзины.

- Что вы делаете с этими сухими листьями? -спросили ученики.

- Дорогие братья, - сказала одна женщина, - я использую их как топливо, чтобы согреть воду для купания и стирки.

Вторая сказала:

- А мы скрепляем лучшие листья тростниковыми щепками и используем как обеденные тарелки в часов​нях и ашрамах (ашрамами называют в Индии монас​тыри), И я зарабатываю немного денег на еду своим детям.

Третья сказала:

- А я собираю листья именно с этого дерева. Мой муж - лекарь, он использует их для приготовления лекарств из растений. Они лечат многие болезни.

Ученики прошли еще дальше в лес. Там они увидели немного сухих листьев под высоким деревом. Засмотревшись на листья, они вдруг увидели, как боль​шая птица спустилась вниз, схватила один лист и улетела. Ученики проследили, как птица понесла лист на вершину маленького дерева, растущего рядом, где она строила гнездо из сухих листьев и травы. Они не хотели брать листья, которые были нужны птице.

Оба мальчика решили вернуться к Гурудеву. По дороге они увидели небольшой пруд, в котором плавал большой сухой лист. "Этот большой сухой лист никому

не нужен", - сказал один из них. Ученик подошел к "РУДУ и выловил лист. К их удивлению они увидели двух больших красных муравьев, ползающих на нем. Когда один из учеников взял лист в руку, муравьи перестали двигаться, как будто хотели сказать: "Этот сухой лист был нашей спасательной лодкой. Без него мы утонули бы в пруду".

Ученики прекратили бесполезные поиски и вер​нулись к Гурудеву. Грустным голосом они сказали гуру:

- Гурудев, мы обнаружили, что каждый сухой лист имеет много предназначений и поэтому не смогли принести тебе ни одного. Все сухие листья, которые мы видели, были необходимы для той или другой цели. Пожалуйста, извини нас за то, что мы не смогли выполнить твою просьбу.

- Дорогие дети, - ответил гуру, - вы поступили правильно. Мой долг передавать вам именно такие знания, которые вы получили сегодня. Даже сухой лист очень нужен и полезен человеку, птице или насекомому. Насколько драгоценнее человеческое тело, когда оно используется в хороших целях! Поэтому следите за вашим телом и используйте его, чтобы сделать вашу жизнь, так же как и жизнь других, счастливой. Никогда не упускайте возможности испо​льзовать его для служения нуждающимся, слабым и старым, а также для помощи несведущим и бедным. Никогда не забывайте этот великий урок, полученный сегодня.

ВОПРОСЫ:

1. Почему два ученика, которые пошли в лес, чтобы принести никому не нужные сухие листья, вернулись разочарованными?

2. Какой урок дал гуру двум ученикам относи​тельно сухих листьев и человеческого тела?

3. Опишите еще два предмета, на первый взгляд совершенно бесполезных, но которые становятся по​лезными в руках тех, кто хочет найти им хорошее применение.

3. ЧЕСТНОСТЬ

Раму был известен в деревне как честнейший молочник. У него было два сына, Сурья и Чандра. Раму всегда говорил им: "Смотрите, никогда никого не обманывайте и не жульничайте. Только честный труд даст вам спокойствие и счастье в жизни". Однажды Раму несколько раз подряд поругал Сурью за то, что тот не выгнал скот пастись. Сурья был так раздо​садован, что решил уйти из дому и никогда не возвра​щаться.

Старый Раму очень волновался и чувствовал себя несчастным, когда вспоминал о Сурье. За несколько дней до смерти Раму сказал Чандре: "Мой дорогой сын, сделай все, чтобы отыскать Сурью, твоего брата. Ты узнаешь его по большой черной родинке на лбу. У нас - десять буйволов, отдай ему, пожалуйста, его долю". После смерти Раму Чандра обошел все дома в близлежащих деревнях, надеясь найти там Сурью. Но найти брата так и не удалось.

Однажды Чандра возвращался домой с буйволами после пастьбы. По дороге в деревню он увидел незна​комца, сидящего под деревом. Когда Чандра прибли​зился к нему, то был удивлен, увидев большую черную родинку на его лбу. Он узнал брата. Но ему было очень больно видеть на нем лохмотья. Наплакавшись вдоволь, он сказал: "О, брат Сурья, почему ты влачишь такое жалкое существование и носишь такие одежды? Идем домой. Возьми пять из десяти буйволов, которых нам оставил отец. Ты можешь и зарабатывать себе на жизнь, продавая молоко и масло". Сурья пошел домой с братом. Но он молчал все это время. Братья поели, Чандра постелил постель и они вскоре заснули.

На следующее утро, проснувшись, Чандра с удив​лением обнаружил, что Сурья ушел с пятью буйво​лами. И в его голову вкралось сомнение: "Почему Сурья убежал с буйволами? Может, я был обманут гра​бителем?" Подремав еще немного, он утешил себя: "Я был честен и сделал только то, что посоветовал мне отец, Бог этому свидетель. Чего мне волноваться?"

Через несколько дней новая буйволиная упряжка остановилась у дверей Чандры. Когда Чандра вышел, он увидел человека с большой черной родинкой на лбу, который подходил к нему. Но теперь он был одет совсем по-другому и выглядел богатым человеком. Он подошел поближе к Чандре и сказал с улыбкой:

- О брат, ты не узнаешь меня? Но Чандра грустно ответил:

- Брат, я узнал тебя. Но я совершил роковую ошибку. Две недели назад я отдал пять буйволов кому-то другому, перепутав его с тобой. Но я не хочу, чтобы ты страдал из-за моей глупости. Я отдам тебе пять своих буйволов.

Успокаивая своего брата, Сурья сказал:

- Мой дорогой Чандра, ты не совершил никакой ошибки. Я сам тогда пришел одетый как бедняк, чтобы проверить твою честность. И, действительно, ты такой же честный, каким был наш любимый отец. С его бла​гословения я хорошо разбогател на фруктах и овощах. Теперь у меня большой дом в городе, воловая упряжка и небольшой фруктовый сад. Я приехал, чтобы забрать тебя к себе в город. Я куплю маленькое помещение для тебя на рынке, где ты сможешь начать дело и продавать молоко и сладости.

Отец всегда учил своих детей быть честными. И, впитав это от него, они стали счастливы. Именно честность дала им мир и радость, что не заменишь деньгами.
ВОПРОСЫ:

1. Какое вознаграждение получил Чандра за свою честность?

2. Какое вознаграждение получил Сурья за свою честность?

3. Чему научились оба брата от отца? Почему они были благодарны ему?

4. ИСТИНА - ЭТО БОГ (I)

Любовь к правде всегда была одной из достойных черт великих людей. Уже в детстве они верили, что их правдолюбие угодно Богу. Такая любовь с раннего детства и на протяжении всей последующей жизни давала им силу и мужество в борьбе со злом в мире. До нас дошли поучительные истории из жизни таких святых, как Свами Вивекананда, и таких патриотов, как Локаманья Тилак. С детства они любили и уважали правду, так же, как любили и уважали Самого Бога.

Великий индийский учитель Свами Вивекананда был известен в школьные годы как Нарендра Датта. Когда он был еще ребенком, родители уже гордились его правдивостью и мужеством. Он никогда не произ​носил лживого слова и не отказывался сказать правду, когда совершал ошибку.

Однажды в классе его учитель проводил устный экзамен по географии. Ученики отвечали по очереди на вопросы, задаваемые учителем. Пришла очередь ученика, сидящего на скамье рядом с Нарендрой. Учитель задал ученику сложный вопрос, на который тот ответил со страхом и запинанием. И вдруг учитель закричал:

- Что? Это твое знание географии? Ты совсем не занимался дома!

Подняв розгу, он зло добавил:

- Протяни твои руки.

До того как розга успела ударить ученика по ладони, Нарендра встал и смело сказал:

- Сэр, пожалуйста, не наказывайте его. Он прав. Его ответ верен.

Весь класс был ошеломлен. Учитель посмотрел злыми глазами на Нарендру и закричал:

- Ты хочешь учить меня географии! Подойди, протяни твои руки.

Даже когда он протянул руки и учитель начал бить его, Нарендра продолжал повторять слова:

- Сэр, его ответ правильный. Потом, когда он плакал от боли, он попросил молящим голосом:

- Сэр, ну пожалуйста, посмотрите учебник по географии. Я говорю правду.

Слово "правда" тронуло сердце учителя. Только после этого, надеясь доказать неправоту Нарендры, он открыл учебник географии. Медленно начал он читать страницу, на которой был полный ответ на его вопрос. Все мальчики, внимательно следящие за учителем, заметили, что его лицо покраснело.

Подойдя поближе к обоим ученикам, учитель произнес:

- Извините меня. Я не понял его ответ. То, что он сказал - верно.

Потом, повернувшись к Нарендре, он добавил:

- Мой дорогой мальчик, я восхищаюсь твоим мужеством и любовью к правде. Ты - замечательный ученик.

От этих слов вся боль от розг исчезла, и Нарендра был счастлив, что правда победила.

Позднее любовь к правде привела Нарендру к Шри Рамакришне Парамахансе. Он хотел узнать от него правду о Боге и Его Творении. Когда он стал Свамн Вивеканандой, он много работал, распространяя эту правду по миру. Он хотел, чтобы люди могли стать мудрее и нашли путь к счастливой жизни. ВОПРОСЫ:

1. Что дало силы и мужество Нарендре, чтобы спасти друга от наказания розгами?

2. Что заставило учителя остановить наказание Нарендры?

3. (а) Были ли вы когда-либо обижены или наказаны за то, что сказали правду?

(б) Были ли вы когда-либо счастливы от того, что сказали правду? Опишите подробно.

5. СЛУЖА ЧЕЛОВЕКУ БОГУ

СЛУЖИШЬ

Однажды один великий христианский святой пришел в Иерусалим. Люди приходили к нему, чтобы увидеть его и получить его благословение.

В деревне рядом с Иерусалимом жила старая набожная женщина. Она была так слаба и истощена, что даже в своем доме могла сделать только несколько шагов с палкой в руке. Старая женщина видела каждый день поток женщин, мужчин и детей, прохо​дивших мимо ее дома по пути в Иерусалим. "Почему я

не могу тоже пойти в Иерусалим и получить до своей смерти благословение святого?" - думала она. - Даже если я умру в пути, Бог благословит меня и возьмет мою душу в Рай".

На следующее утро она покинула свой дом и отправилась в Иерусалим. На каждом шагу женщина дрожала и шаталась, но плелась все дальше с палкой в руке и с Богом в сердце.

На половине пути от солнечной жары она устала и ослабела. У нее закружилась голова, и она не смогла идти дальше. С огромным трудом она доплелась до большого камня у края дороги и присела на него, моля Бога о помощи.

Очень скоро она увидела юношей и девушек, проходивших мимо.

- Не могли бы вы помочь мне, дорогие ребята, и взять с собой в Иерусалим? - попросила она молящим голосом. Но это оказались черствые и бездушные люди.

- Бабуля, нам было бы проще довести тебя до твоей могилы, чем взять с собой в Иерусалим, - таков был их ответ. Потом они громко засмеялись, издеваясь над старой женщиной, и пошли дальше.

К счастью, спустя некоторое время молодой свя​щенник шел по этой же дороге. Старая женщина окли​кнула его:

- Дорогой брат, не будешь ли ты так добр и не возьмешь ли ты меня с собой в Иерусалим?

Добрый священник подошел к ней поближе и сказал:

- Не волнуйтесь, бабушка. Вы можете сесть ко мне на плечи. Я буду рад донести Вас до Иерусалима.

Все пришли на святое место, там были тысячи людей, окруживших возвышающийся престол, на кото​ром сидел великий святой. Подростки из-за своего роста не могли разглядеть святого за спинами взрос​лых. И они решили сесть друг другу на плечи, чтобы как следует разглядеть святого человека. Мальчик, который влез первым на плечи друга, был шокирован. На месте великого святого он увидел морщинистое лицо седой женщины, над которой он насмехался по дороге. Он протер свои глаза, но видел все то же морщинистое лицо, улыбающееся ему.

- Я не вижу святого, - закричал он. - На его месте я вижу только старуху, которую мы оставили на дороге.

Мальчишки по очереди взбирались друг другу на плечи, стараясь разглядеть святого, но результат был тот же - вместо святого они видели только старую женщину.

С добрым священником происходило тоже что-то необычное. Он видел очень ясно в полный рост святого как раз в тот момент, когда он поднял руку, чтобы благословить верующих. Но это было не все. На миг он почувствовал, что вместо старой женщины на его плечах сидит святой и благословляет его. Все спокойствие и счастье рая, казалось, вошло в его сердце. Он был благословлен более всех пилигримов, пришедших в этот год в Иерусалим, потому что он любил детей Бога так же, как и самого Бога.

ВОПРОСЫ:

1. Почему священник предложил помочь старой женщине добраться до Иерусалима? Что он приобрел взамен?

2. Почему подростки отказались взять с собой старую женщину в Иерусалим? Что из этого получилось?

3. Представьте, что вы один из этих подростков. Что бы вы сделали?

6. ОСТЕРЕГАЙСЯ ЗЛОСТИ

Когда Шри Ражендра Прасад был президентом Индии, у него был честный и преданный слуга, которого звали Ратна. Он всегда знал, что нужно его хозяину. И все, чего хозяин не пожелал бы, у него было наготове.

Однажды, когда Ратна мыл и приводил в порядок стол своего хозяина, автоматическая ручка упала из ящика для бумаг, который Ратна поднял, чтобы выте​реть пыль со стола. Он тут же поднял ручку со стола и увидел, что кончик пера сломался. Ратна очень испугался, увидев сломанную ручку. И как раз в этот момент Ражендра Прасад вошел в комнату и увидел, что случилось. Он очень расстроился, так как это была дорогая ручка, которую ему подарил его любимый и уважаемый друг. Он стал зло кричать на Ратну и сказал ему, что больше не нуждается в его услугах.

Ратна очень любил хозяина и не хотел уходить от него. Он упал в ноги хозяина, плача и умоляя простить его за ошибку. Но Ражендра Прасад был тверд и тем же злым тоном приказал Ратне покинуть комнату раз и навсегда.

Этой же ночью, когда Ражендра Прасад пошел спать, он вдруг вспомнил этот несчастный случай. Спокойно и тихо он стал раздумывать о случившимся. "В чем была ошибка Ратны? - спрашивал он себя.  Кончик пера сломался из-за того, что я оставил ручку открытой. Он не мог видеть ее, потому что я оставил ручку в ящике для бумаг. Действительно, Ратна неви​новен. Кроме того, разве он не покорный, искренний, честный и любящий? О! Я был груб и несправедлив к нему сегодня утром". Эти мысли сожаления и раская​ния растревожили его так сильно, что он не мог заснуть всю ночь.

С нетерпением дождавшись рассвета, первым делом он послал за Ратной. Как только Ратна пришел, Ражендра Прасад взял руки слуги в свои, как будто тот был его желанным другом, и сказал: "Ратна, прости меня. Я был очень груб к тебе вчера. Продолжай рабо​тать, как раньше. Я не могу потерять тебя!"

Эти слова, вырвавшиеся из глубины благородного сердца хозяина, тронули Ратну. От восхищения и любви он упал в ноги хозяину как ребенок.

Позже Ражендра Прасад часто приводил этот пример другим, призывая их всегда дважды подумать, прежде чем проявлять раздражение или наказывать других. "Злость похожа на опасную собаку, - говорил он. - Вам необходимо держать ее внутри хорошо запер​той. И вы должны отпускать ее только тогда, когда вы уверены, что другой человек вор или плут. В обратном случае она начнет лаять на всех и на каждого и может покусать невинного человека. Мы также всегда должны помнить, что заблуждаться - человечно, про​щать - божественно".

ВОПРОСЫ:

1. "Злость - это злая собака, любовь - это Бог" -объясни.

2. Кто-то сказал: "Быть злым - это наказывать себя за ошибки других". Согласны ли вы? Объясните ваш ответ.

3. Опишите ваш опыт:

а) Когда вы рассердились на кого-то без причины;

б) Когда вы рассердились на кого-то, кто сделал серьезную ошибку.

Что вы ощущаете, когда думаете об этих примерах?

7. БУДЬ БЕРЕЖЛИВ

Каждая вещь полезна и ценна по-своему. Даже яд змеи, когда превращается в вакцину, может спасти жизнь людям, укушенным змеями. Часто мы видим, как по-глупому люди растрачивают еду, деньги, время и энергию.

Умение наиболее осторожно и умно обращаться с вещами называется бережливостью. Богатые люди, если они не бережливы, очень быстро могут стать бедными. Бережливые люди, даже если не богаты, могут жить более счастливо, чем богатые, но расточи​тельные.

Бережливость Махатмы Ганди часто удивляла его последователей.

В Индии все великие учителя называются Махатмы, что в переводе означает "великая душа". Махатмы обычно живут в ашрамах. Больше всего ашрам похож на монастырь. Махатма Ганди тоже жил вместе со своими учениками и последователями в ашраме.

Однажды к нему в ашрам приехала" англичанка Мирабен. Зайдя к нему, она увидела Махатму, ищущего что-то по всей комнате. Видя его взволно​ванное лицо, Мирабен спросила:

- Что ты ищешь, Бапуджи? - так звали Махатму Ганди. - Ты что-нибудь потерял?

- Да, - сказал Бапуджи, - карандаш.

- Какого он был размера? Это был новый карандаш? - спросила она опять, надеясь помочь ему в поисках карандаша.

- Это тот, которым я пользовался, размером как раз с ваш палец, - ответил Бапуджи.

Все в комнате удивились, почему Бапуджи так волнуется из-за маленького огрызка карандаша. Кто-то пришел с новым карандашом и дал его Бапуджи.

- Я не хочу новый карандаш. - сказал он - Я хочу тот, которым пользовался последние три недели,

Поиски продолжались, и никому не нужный карандаш был найден в одной из коробок для бумаг.

- Ax! - сказал Бапуджи с сияющей улыбкой, как будто он был спасен от совершения смертного греха.

Однажды Бапуджи и Мирабен путешествовали. Они остановились в деревне. Бапуджи привык добав​лять мед в свою еду. А Мирабен, уезжая из ашрама, забыла взять банку с медом. Поэтому она пошла на рынок и купила новую. Все было готово к завтраку.

Когда Бапуджи сел, его взгляд упал на нетрону​тую банку с медом и он спросил:

- Что случилось с той банкой, которой мы пользо​вались?

- Я забыла взять ее с собой, Бапуджи, - сказала Мирабен.

- Значит, ты купила новую! - сказал Бапуджи, слегка сердясь.- Те деньги, которые мы тратим -деньги людей. Мы не можем позволять себе растрачи​вать их. Я не могу пользоваться этим медом, пока банка, которой мы пользуемся, не станет пустой.

Бапуджи как сказал, так и поступил. Он обходился без меда на протяжении всего путешествия, пока оно не закончилось и он не вернулся в ашрам, где оказалась его старая банка с медом.

ВОПРОСЫ:

1. Что такое бережливость, почему мы должны быть бережливыми?

2. Представьте, что вы выиграли приз на 10000 рублей. Что вы сделаете с этими деньгами?
3. Отметьте   по   крайней   мере   четыре обстоятельства, которые нужно помнить, когда мы тратим: а) деньги, б) время, в) энергию.

8. ДОБРОТА К ЖИВОТНЫМ (I)

Бог любит всех и голос Бога слышен лучше тому, кто любит сильнее.

Все великие люди были добры к животным и любили их. Например, очень любил животных великий физик и математик сэр Исаак Ньютон,

Эта история о, великом мудреце Южной Индии Шри Рамана Махарши.

Любовь, исходящая от Шри Рамана Махарши, распространялась не только на верующих, приходив​ших к нему отовсюду, но и на животных и птиц. Его ашрам был обычно домом для собак, коров, обезьян, белок, павлинов. Он уделял им такое же внимание и любовь, как и людям, приходящим к нему за благосло​вением. Он никогда не упоминал животных как "оно", только как "он" или "она". "Получили ли еду сегодня мальчики?" - с любовью беспокоился он о собаках. В ашраме постоянным правилом было в обеденное время накормить сначала собак, потом нищих и в последнюю очередь верующих.

Однажды обезьяна с малышом приблизилась к Махарши. Верующие хотели отогнать обезьяну, так как они думали, что она может нарушить спокойствие в молельном зале. Но Махарши сказал: "Позвольте ей подойти. Не останавливайте ее. Она пришла, чтобы показать свою дочку мне и получить мое благосло​вение, как делают люди".

Также в ашраме жила корова. Махарши назвал ее Лакшми. Даже во время собрания верующих она могла подойти к Махарши, ни на кого не обращая внимания. Она была уверена, что у него всегда будут для нее бананы или другие фрукты. Она стала любимицей всех в ашраме. Лакщми родила сразу трех телят в день рождения Махарши.

Когда Лакшми стала старой, она заболела и казалось, что конец ее близок. В это время Махарши подошел к ней и сказал: "Ты хочешь, чтобы я был рядом с тобой?" Он сел подле нее и положил ее голову на колени. Он положил одну руку ей на голову и ласкал ее другой. Вскоре Лакшми совершенно спокойно покинула свое тело. После полного церков​ного ритуала, такого, какой бывает для людей, она была похоронена в ашраме рядом с могилой оленя, вороны и собаки. На ее могиле был поставлен каменный квадрат, а на его вершине - маленькое ее изображение.

Такими были доброта, любовь и уважение, которые великие мудрецы испытывали к животным,

ВОПРОСЫ:

1. Чему учил Рамана Махарши верующих на собственном примере?

2. Почему животных хоронили в могилах, когда они умирали?

3. Опишите подробно любой пример любви человека к животным, о котором вы прочитали или услышали, или видели сами.

9. ДОБРОТА К ЖИВОТНЫМ (II)

Сэр Исаак Ньютон был великим ученым. Большую часть жизни он проводил в научных исследо​ваниях. У него была собака по кличке Даймонд , которую он любил как друга. На самом деле Даймонд, хотя был бессловесным животным, считался членом семьи. Однажды ночью Ньютон одиноко работал над важной научной проблемой за своим столом. Он был счастлив, когда удалось решить ее, и он решил выйти на некоторое время подышать свежим воздухом. Он сложил свои бумаги в ящик для бумаг, в котором хра​нились все ранние его исследования и встал, чтобы выйти из комнаты. Даймонд, который лежал под столом все это время, увидел Ньютона выходящим из комнаты, и решил пойти вместе с хозяином. Но когда он бросился к двери, случайно сильно толкнул стол. Горящая свеча, стоящая на столе, упала на кипу бумаг Ньютона, которые тут же загорелись. Когда Ньютон увидел пламя пожара и ворвался в комнату, ящик, в котором были его многолетние исследования, превра​тился в пепел.

Сэр Ньютон был очень огорчен, когда увидел, что важные исследования, в которые он вложил огромный труд, были уничтожены. Он пристально посмотрел на собаку, которая нюхала сгоревшие бумаги и виляла хвостом. Без злости он потрепал своего друга и сказал:

"О мой дорогой Даймонд, ты никогда не поймешь, какой урок ты мне дал".

Ньютон был великим не только потому, что он был выдающимся ученым. Обладая такими хорошими чертами, как любовь к другим существам, терпение, умение прощать, он был также и великим человеком.

ВОПРОСЫ:

1. Что получает человек, выражая доброту к животным?

2. Почему Ньютон простил Даймонда, вместо того, чтобы наказать его за урок, который тот ему дал?

3. Что бы вы сделали на месте Ньютона?

10. ВЕЛИЧИЕ ЧЕЛОВЕКА - В ЕГО ДЕЛАХ

Однажды вечером четыре мальчика, играя в поле, услышали тоненький голосок, идущий из-под земли:

"Копайте здесь и выньте меня отсюда, Я вам дам все, что вы пожелаете".

Немного покопав, ребята нашли маленькую зеленую сверкающую лампу.

- Я Волшебная Лампа Аладина, - сказала она, - вы не слышали обо мне? Я хочу дать вам все, о чем вы попросите. Теперь говорите мне, чего каждый из вас желает?

- Я люблю играть, так что дай мне для крикета биту, мячик и воротца, а также несколько комнатных игр, - сказал первый мальчик.

- Каждый день моя школьная учительница дает мне домашнее задание, так что приди и сделай его для меня, - попросил второй.

- Так много людей попрошайничают на дороге. Дай мне достаточно денег, чтобы я раздал всем, -сказал третий.

Просьба последнего мальчика была совершенно другой:

- О Магическая Лампа, лучше исчезни до того, как ты успеешь что-либо сделать для нас. Бог дал нам глаза, уши, нос, язык, руки и ноги, чтобы делать как физическую, так и умственную работу. И мы должны полностью все это использовать, чтобы сделать самих себя и других счастливыми. Величие человека зависит от его собственных усилий. Почему мы должны становиться попрошайками и потерять эти дары Бога?

Желание  последнего  мальчика  понравилось Лампе больше всего, и в тот же момент она исчезла.

ВОПРОСЫ:

1. Что было неправильно в желаниях первых двух мальчиков?

2. Почему Магической Лампе понравился ответ последнего мальчика?

3. Представьте, что Магическая лампа возникнет перед вами, О чем вы ее попросите?

11. БОГ ЗНАЕТ ЛУЧШЕ

Бог сотворил Солнце, Луну и звезды. Также он сотворил эту прекрасную Землю, на которой мы живем. Он наш всемогущий Отец, а мы - Его любимые дети. И поэтому Богу нравится, когда мы обращаемся к нему с верой и любовью. Он слышит даже наш молча​ливый призыв и молитву. Но помните: наш призыв должен быть искренним. И просить мы должны его о хорошем. В противном случае Бог может рассердиться, и мы будем несчастны.

Шамбху был сапожником в деревне Мохор. Он был известен даже в соседних деревнях как честней​ший работник и очень преданный Богу человек. Он работал целый день, делая новые ботинки и ремонти​руя старые. Средств, которые он получал от этого, было достаточно для его семьи.

Однажды мимо маленького домика Шамбху проезжал правитель Мохора. Шамбху увидел его, одетого в дорогую одежду и восседавшего на коне, как король. "Ах, там проезжает наш правитель, - сказал он сам себе. - Он владеет двадцатью деревнями. У него достаточно богатства, чтобы купить себе золотой рудник. Его жизнь полна веселья и удовольствий. А я работаю целый день, делая башмаки. Почему Бог так недобр ко мне?"

Когда Шамбху подумал о Боге, он посмотрел на изображение Бога, висевшее на стене. И он стал

говорить своему возлюбленному Богу: "Мой Бог, ты наш всемогущий Отец. Ты моя любящая Мать. Ты видишь, что я работаю с утра до ночи. Неужели тебе не жалко меня? Дай мне большой дом, чтобы я жил в нем. Дай мне поле, чтобы я возделывал его, дай мне достаточно денег, чтобы купить что-нибудь хорошее для меня самого и моих жены и детей!"

Произнеся эти слова, Шамбху почувствовал, что Бог улыбнулся ему на портрете. "Конечно же, Бог услышал мою молитву, - сказал Шамбху себе. - Но почему он улыбнулся мне? Быть может, я попросил слишком много?"

Ночью Бог явился во сне правителю и сказал:

"Сапожник Шамбху из Мохора - мой преданный. Я хочу помочь ему. Построй для него большой дом. Дай ему чашу золотых монет и два акра земли. А ты получишь мое благословение".

Правитель выполнил все, о чем его просил Бог. Шамбху не мог поверить собственному счастью. Он перестал делать ботинки. Вся его семья стала работать на своем поле. Они почувствовали, что Бог дал им все, чего они пожелали.

Но вскоре у Шамбху начались неприятности. Его родственники из далеких и близких мест повалили к нему, в его новый дом, и каждый день ссорились между собой то из-за одного, то из-за другого. Шамбху даже не мог найти безопасного места для своей чаши золотых монет. Он закопал ее на углу своего большого поля. Но мысль о том, что ее могут украсть воры, не давала ему покоя. Он даже потерял сон. Надежды на хороший урожай тоже провалились в этом году. Ни спокойствия, ни удовольствия не стало в жизни Шамбху. Он становился все грустнее с каждым днем.

Но он становился и мудрее. И однажды, стоя перед той же иконой, он сказал: "Мой Бог! Теперь я понял, почему ты улыбнулся мне, когда я просил о доме, богатстве и земле. Их отсутствие не давало мне счастья. А теперь они забрали мой покой, удовлетво​ренность, крепкий сон, хорошее здоровье и веселье. Прости меня за мой эгоизм и жадность. Отдай назад мою тяжелую, но честную работу. Позволь мне

зо

служить моим братьям и сестрам, делая обувь для них. Наполни мое сердце любовью и преданностью! И после этого я буду выполнять свой долг, а остальное я предоставляю Тебе. Ты знаешь лучше, что хорошо для твоих любящих детей". ВОПРОСЫ:

1. Почему мы должны любить Бога?

2. Почему сапожник Шамбху стал несчастным, хотя Бог дал ему все, чего он хотел?

3. Представьте, что Бог спросит вас: "Чего вы хотите?" Что вы ответите?

12. МАТЬ - ЭТО БОГ

Было четыре часа дня. Небо потемнело от туч, а сильный дождь намочил дороги. Зазвенел звонок, и из школьных ворот, торопясь как можно скорее попасть домой, бросилась толпа учеников. Рядом со школьными воротами долгое время стояла старая женщина. Она хотела перейти дорогу. Дождь насквозь промочил ее одежду, и ее слабое и старое тело дрожало от холода. Она не отваживалась перейти скользкую дорогу без чьей-либо помощи. Но никто из проходящих мимо и не думал помочь ей. Многие из учеников проходили мимо, торопясь, и не обращали на нее никакого внимания.

Наконец появился Мохан, чье здоровое тело показывало, что он был хорошим спортсменом. Он был капитаном школьной футбольной команды. Как только он вышел за школьные ворота, то увидел беспомощную пожилую женщину. Постояв и посмотрев на нее неко​торое время, он стал задумчивым и грустным. Он даже не слышал громкого крика своих друзей, зовущих его на игровую площадку. Медленно он подошел к старой женщине и спросил ее добрым, любящим голосом:

- Мама, Вы очень слабы и дрожите от холода. Может быть, я помогу Вам?

Лицо старой женщины засветилось надеждой и весельем. Только что она чувствовала себя одинокой и не нужной никому в мире. Теперь рядом был мальчик, который с любовью назвал ее мамой и даже предложил помочь ей.

- Мой дорогой сын, можешь ли ты помочь мне перейти эту скользкую дорогу? - попросила она. - Мой дом как раз на другой стороне, за этим магазином.

Мохан  положил  дрожащую  руку  старой женщины вокруг своей шеи и сказал:

- Пойдемте, мама. Идите медленно, я провожу Вас до самого дома.

По дороге старая женщина вежливо разговари​вала с Моханом, хваля его и спрашивая о его родителях и доме. Когда Мохан попрощался с ней на пороге ее дома, она подняла обе руки и сказала со слезами благодарности: "Пусть Бог благословит тебя, сын мой. Пусть он навсегда сохранит твое счастье".

Мохан почувствовал прилив сил и радости в себе. Когда он примкнул к своим друзьям, они спросили его, почему он так беспокоился о старушке, которую совсем не знает.

- Я помогал ей, потому что чувствовал, что она –чья нибудь мать, - сказал Мохан со всей серьезностью.

- Почему ты должен помогать чьей-то матери? -спросил друг.

- Потому что в один из дней кто-нибудь поможет моей матери, когда она станет совсем старенькой, а меня не будет рядом с ней, чтобы помочь, - ответил Мохам.

На мальчиков сильно подействовал ответ Мохана.

- Кажется, что Мохан очень гордится своей матерью, - сказал опять его друг.

- Конечно, да, - сказал Мохан. - Тот, кто не гордится своей матерью, не сможет никогда быть хорошим человеком.

ВОПРОСЫ:

1. Почему каждый должен любить свою мать как

Мохан?

2. Что сделало пожилую женщину счастливой? Что сделало Мохана счастливым?

3. Опиши что-нибудь хорошее, что ты сделал, чтобы твои родители были счастливы.
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. Дружба и самопожертвование

22. Необходимость благоразумия

13. УЧЕНИЕ СВЯТЫХ

Святые и мудрецы уважаемы в каждой стране, потому что они учат нас великой правде. Их простые и понятные слова показывают нам путь к истинному счастью.

Рамана Махарши был одним из великих мудрецов Южной Индии. Верующие со всех концов Индии и даже из других стран приходили, чтобы увидеть его и получить его благословение.

Однажды верующий увидел Махарши, сшиваю​щего листья дерева палааша тростниковыми щепками для того, чтобы сделать тарелки из листьев, которые подаются как обеденные тарелки людям в ашраме. Молодой верующий, стоящий рядом, сказал:

- Бхагаван, ты сшиваешь листья. Не является ли расточительством - делать работу не первой необходи​мости и тратить попусту время?

Мудрец Махарши улыбнулся и сказал:

- Мой сын, никакая работа не является пустой тратой времени, если она служит хорошей цели и сделана как надо, правильно. Ты можешь извлечь что-нибудь полезное даже из самой небольшой работы, которую ты делаешь. Возьмем, к примеру, сшивание листьев. Эти сшитые листья становятся важны, когда их используют, чтобы подать пищу голодным, а после еды они годятся только на то, чтобы их выбросить. Так же и наше тело, оно важно, когда мы используем его для хорошей жизни и удовлетворения нужд. Эгоист, живущий только для себя, попусту растрачивает жизнь, даже если он проживет сто лет. Он не лучше, чем некоторые животные, такие как овцы или козы, которые только живут, едят и растут.

На следующий день Рамана Махарши увидел нес​колько зерен риса, упавших на землю рядом с кухней. Он тут же стал собирать их одно за другим. Некоторые из верующих собрались вокруг Махарши, чтобы пос​мотреть, что он делает. Они не могли поверить, что великий мудрец, который покинул свой дом по зову Бога, так сильно заботится о нескольких зернышках риса! Один из них даже сказал:

- Бхагаван, у нас много риса на кухне. Почему ты тратишь столько сил, чтобы собрать эти несколько зерен?

Мудрец взглянул вверх и сказал:

- Вы видите только несколько зерен. Но попытай​тесь разглядеть, что внутри этих зерен. Тяжелая работа фермера, который вспахал поле и посеял семена, вода океана и тепло солнца, облака и дожди, холодный ветер и солнечное тепло, мягкая зима и жизнь рисовых ростков - все это заключается в этих семенах. Если вы хорошо это поняли, вы увидите в каждом зернышке руку Бога. Поэтому не затопчите их вашими ногами. Если вы не хотите их съесть, отдайте их птицам.

Так святые показывают нам путь к достижению счастливой и полезной жизни. Счастливы те люди, которые время от времени встречаются с мудрецами.

Вопросы:

1. Чем святые отличаются от других людей?

2. Почему святые уважаемы всеми?

3. Напиши про какого-нибудь святого, которого ты видел сам или о котором читал или слышал. Научился ли ты чему-нибудь от него?

14. ВСЕЛЕНСКАЯ ЛЮБОВЬ

Пророк Магомед дал миру новую религию, названную   исламом.   Он   был   Богочеловеком, распространяющим послание об истине, молитве, мире и любви между людьми.

Когда Магомед стал проповедовать ислам, многие были против него. Некоторые не соглашались из-за своего невежества, другие завидовали его растущей известности. Многие из них стали рассказывать лживые истории про него для того, чтобы развить ненависть к нему в умах людей. Некоторые даже хотели напасть на него, чтобы причинить ему вред.

Среди его недоброжелателей была пожилая арабка. Когда она видела последователей Магомеда, число которых росло с каждым днем, она не могла сдержать свою злость и ненавидела его. Однажды она узнала, что Магомед проходит каждое утро мимо ее дома по пути на молитву. В этот же день она собрала на блюдо всю пыль и грязь из дома и была готова осу​ществить свой план и нанести ему оскорбление.

Следующим утром, когда Магомед шел один, она поднялась на верхний этаж и высыпала всю грязь на его голову. Но Магомед даже не взглянул наверх. Он невозмутимо продолжал свой путь, стряхнув мусор, упавший ему на голову и плечи. Женщина тем не менее вдоволь посмеялаь над его бедственным поло​жением. "Хорошо, хорошо, это только приветствие,  которое он будет получать от меня каждое утро", -сказала она себе.

Она продолжала творить это зло каждое утро для того, чтобы оскорбить Магомеда. Но она заметила, что он не обращает на это никакого внимания. Его холодное отношение к ее злой игре раззадоривало ее все больше и больше с каждым днем.

Однажды Магомед, проходя мимо ее дома, вдруг понял, что мусор вот уже три дня не падает ему на голову. Но вместо того, чтобы почувствовать себя счас​тливым, он забеспокоился: "Почему мусор не падает сегодня? Я надеюсь, что мои последователи не узнали про это зло и не пришли, чтобы наказать обидчика. В любом случае надо пойти и узнать, что случилось с этим человеком".

Магомед поднялся по лестнице и постучал в дверь, которая была наполовину закрыта,

- Войдите, - сказал слабый голос. Когда он вошел, то увидел пожилую женщину, которая лежала больная в постели и стонала от боли.

- Мама, - сказал Магомед нежным голосом, - Вы, кажется очень больны. Принимаете ли вы какое-нибудь лекарство?

- В доме нет никого, кто бы мог мне помочь, -сказала пожилая женщина. - С большим трудом я встаю, если что-нибудь мне нужно. За последние три дня мне стало гораздо хуже.

Магомед ушел, но через некоторое время он вернулся с бутылкой в руке.

- Я принес Вам лекарство от Хакима, - сказал он, наливая немного в чашку. Принимайте его три раза в день и очень скоро поправитесь.

Женщина была тронута до слез сердечной добротой Магомеда. "Насколько терпеливый, любящий и прощающий этот великий человек", - думала она про себя. Потом, повернувшись к Магомеду, она разрыда​лась, так как ее сердце было полно раскаяния.

- Ты действительно Богочеловек, - сказала она ему, запинаясь.

- Можешь ли ты когда-нибудь простить меня за то, что я тебе сделала? Пожалуйста, покажи мне правильный путь к Богу.

- Не делайте себя несчастной, мама, - сказал Магомед женщине.- Если Вы верите, что Бог - Всемо​гущий, Всезнающий и Всепроникающий, Он никогда не будет далеко от Вас. Но простое поклонение не удов​летворит Его. Только собственная любовь ко всему и развитие этого чувства через молитву, правдолюбие, прощение, милосердие, богослужение и самопожертво​вание - только это может сделать нас возлюбленными Бога.

Вопросы:

1. Какую ошибку совершила пожилая арабская женщина?

2. Какой урок преподнес ей Магомед?

3. Как мы можем стать возлюбленными Бога?

15. ЗАВИСТЬ ПРИВОДИТ К РАЗОРЕНИЮ

В одной деревне жили два фермера - Мадхав и Кешав. Мадхав был умным, работящим и всегда дово​льным и счастливым. Кешав был ленивым, беспокой​ным и гнусным. Он так завидовал Мадхаву, что малейшая радость Мадхава могла вывести его из себя. Он готов был молить Бога, чтобы тот уничтожил Мадхава. Но Бог, казалось, был добр к Мадхаву, который желал всем в деревне быть такими же счастливыми, как и он сам.

Однажды после нескольких недель тяжелой работы в своем саду он вырастил огромную тыкву нео​быкновенного сорта. Ее поверхность была расцвечена всеми цветами радуги. Приятно пахла она, как цветок модары, и была она сладкая, как мед. Кроме того у нее были четыре ноги, хобот и хвост, что делало ее похожей на слона.

Мадхав подумал, что эта тыква будет прекрасным подарком королю. Он отвез ее в столицу и положил к ногам короля, как большой подарок. Король был настолько доволен этим редким подарком, что подарил Мадхаву настоящего живого слона,

Когда Кешав услышал эти новости, он стал так завидовать Мадхаву, что не смог уснуть всю ночь. "Я должен угодить королю больше, чем Мадхав,- думал он,- Это заставит короля сделать мне еще более дорогой подарок, чем Мадхаву. Если овощной слон так понравился королю, живой слон, наверняка, понра​вится ему еще больше. А в ответ он подарит мне деревню или даже две и сделает меня большим началь​ником.

На следующий же день Кешав продал свою ферму, коров, волов, баранов и коз. На эти деньги приобрел слона и повел к королю. Но король не смог понять, почему деревенский фермер собирается подарить ему слона. Поэтому он попросил своего мудрого министра выяснить причину и заодно поду​мать о подходящем подарке фермеру.

Мудрый министр немного поговорил с Кешавом. Очень скоро он понял, что только зависть заставила Кешава подарить слона королю. С этим он пошел к королю и сказал:

- Ваше Величество, вы подарили прекрасного слона за тыкву фермеру, который приходил раньше. Так что теперь вы можете подарить фермеру прекрас​ную тыкву за слона.

Король так и сделал, подарил Кешаву обычную тыкву. Это, конечно же, очень расстроило Кешава;

ведь он продал все свое имущество и теперь был пол​ностью разорен. Все это случилось только из-за его собственной зависти. 

Вопросы:

1. Чем отличаются Мадхава и Кешав? Кто вам нравится больше и почему?

2. Почему министр посоветовал королю подарить только тыкву?

3. Представьте, что вы выиграли большой приз и некоторые ваши товарищи завидуют вам. Как вы будете себя вести по отношению к ним?

16. СПОКОЙНЫЙ ГАНДХИДЖИ

Однажды Гандхиджи плыл на большом британс​ком корабле на конференцию в АнꗬÁ‹Й
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аться над Гандхиджи.

Чтобы досадить ему, этот англичанин пошел в свою каюту, взял несколько листов бумаги, написал гадкие фразы и нарисовал карикатуры. Все это, по его мнению, должно было показать, что он вообще не понимает, зачем полуобнаженный, лысый и беззубый старик может ехать в Англию. И венцом его "остроумия" было то, что он предложил Гандхиджи отказаться ехать за границу, назвав это "сумасше​ствием". Довольный собой, он аккуратно скрепил все скрепкой и, горделиво прогуливаясь, подошел к столу, за которым сидел пишущий Гандхиджи. Когда Гандхижи обернулся, англичанин протянул ему скреп​ленные листки бумаги и с самодовольным видом сказал:

- Вы найдете это полезным. Прочитайте и храните это при себе.

Потом он отошел и встал на некотором рас​стоянии, чтобы увидеть реакцию Гандхиджи на его работу. Гандхиджи спокойно прочитал каждое слово, написанное англичанином, поднял голову и невоз​мутимо посмотрел на него. Потом медленно снял скрепку и выбросил листки бумаги в мусорную корзину под столом.

- Я сделал только то, о чем Вы просили меня, -сказал он, улыбаясь, молодому человеку своей обычной улыбкой,- Я оставил себе Вашу скрепку -единственно полезное из того, что Вы мне дали. Спасибо Вам.

И здесь молодой англичанин почувствовал себя очень неловко. Он ожидал, что, увидев написанное им, старик разгневается и устроит сцену, которая поза​бавит всех белых пассажиров на корабле. Но краткий и мягкий ответ Гандхиджи задел его за живое. Он почув​ствовал превосходство этого простого, плохо одетого человека над собой. Это его вывело из равновесия, он растерялся и, опустив голову от стыда, ушел восвояси.

Так  высокомерный  молодой  человек  был посрамлен и наказан.

Вопросы:

1. В чем была ошибка юного англичанина?

2. Какой урок преподал ему Гандхижи?

3. Представьте себе, что тщеславный ученик из вашего класса называет вас невежественным дураком, что вы сделаете?

17. НИЗВЕРЖЕНИЕ ГОРДЫНИ

Давным давно в Индии жил великий воин, которого звали Арджуна. Он был известен тем, что всегда сражался за справедливость и был искусным стрелком из лука. Сам Бог Кришна был его учителем.

Однажды Кришна и Арджуна шли вдоль берега Джамуны. Река пробудила в Кришне счастливые воспоминания его детства. Арджуна же думал о предс​тоящем сражении, которое должно было начаться через несколько дней.

Думы о своих противниках возбудили в нем чувство собственной отваги. "Нет никого на этой земле равного мне в стрельбе из лука", - думал Арджуна про себя. Видя протекающую Джамуну, он почувствовал, что сможет построить мост из стрел через широкую реку.

Собственная гордость переполнила его сознание к ему в голову пришла странная идея. "Я могу сделать то, что не мог бы сделать даже великий воин Шри Рама, который победил самого демона Равана", - с гордостью подумал он.

Кришна уловил в Арджуне растущую гордыню.

- О чем ты думаешь, Арджуна ? Уж не смеешься ли ты в своих мыслях над кем-нибудь ?

Арджуна чуть-чуть запнулся, а потом сказал:

- Да, я действительно смеялся, потому что вспомнил Раму, нанявшего обезьян на постройку моста для себя, когда он шел на Ланку. Если бы я был там, я бы возвел м'ост из стрел для него в мгновение ока.

Кришна решил немного поубавить гордыню Арджуны. И он стал объяснять Арджуне, что Рама не возвел мост из стрел из-за веса многочисленной армии обезьян, которые в тот же миг разрушили бы мост. Но гордыня Арджуны не утихала.

- Это означает, что Рама не мог построить доста​точно прочный мост, чтобы он выдержал вес обезьян, -сказал он серьезным тоном.

Кришна подумал немного, а потом весело сказал:

- Одна из тех обезьян Рамы еще жива. Ты можешь построить мост из стрел через Джамуну, а я позову ее, чтобы она проверила прочность твоего моста из стрел.

Арджуна   горделиво   принял   предложение Кришны. Очень быстро мост из стрел Арджуны перекрыл широкую реку,

- Приди сюда, Хануман, - позвал Кришна, и тут же высокая обезьяна появилась перед Кришной и склонилась низко к его ногам. Кришна попросил обезьяну перейти через мост.

Арджуна был уверен, что построенный мост очень крепкий, поэтому он улыбался про себя, думая о том, как неловко будет Кришне, когда он сам убедится в этом.

Обезьяна после некоторого колебания поставила свою правую ногу на мост. Но до того, как она успела поставить вторую , весь мост с треском провалился, Теперь была очередь Кришны посмеяться над Арджу-ной. Арджуна был так сконфужен,, что выбросил свой лук и стрелы и пал к ногам Кришны.

Кришна утешил Арджуну и дал ему совет:

- Не падай духом, Арджуна, - сказал он. - Даже великий Рама не мог сделать мост из стрел достаточно прочным для этих обезьян. Почему же ты смутился, что не получилось? Но всегда помни этот урок. Никогда не позволяй гордыне входить в твое сердце. Она худший враг героя и обязательно приведет его к гибели,

Арджуна с готовностью принял совет Кришны. И чтобы не забывать о случившемся, он поместил изображение Ханумана на свой флаг. Этот урок помог Арджуне одержать победу в очень трудном сражении.

 Вопросы:

1. Почему вредят человеку эгоизм и гордыня? Какой вред они наносят?

2. Какое изменение привнес Кришна в Арджуну?

3. Представьте себе, что ученик вашего класса проявляет гордыню и эгоизм. Что произойдет с ним?

18. ПРОСТОЕ СЕРДЦЕ В ПРОСТОЙ ОДЕЖДЕ

Становимся ли мы представительнее от того, что носим дорогие и яркие одежды? Только невежест​венные люди думают, что яркое платье, золото и драгоценности завоюют всеобщее уважение к ним.

Конечно, каждый должен носить хорошо пости​ранную одежду, опрятно отглаженную и выглядящую прилично. Но ошибочно думать, что мы можем завоевать уважение других, если будем носить дорогую и безвкусную одежду. В действительности покупка дорогой одежды и украшений означает только пустую трату денег, которые можно было бы использо​вать на благо других. Многие великие люди на земле всегда носили простую одежду и всегда были скромны в поведении. Кроме того, простота одежды и пове​дения прибавляла им величия. Приведем два примера.

Майкл Фарадей

Майкл Фарадей - великий ученый, изобретатель машины, которая дает электрический свет в наши дома и энергию нашим мельницам и фабрикам. Очень часто его простое одеяние и скромное поведение скрывали от других его настоящую интеллигентность.

Однажды офицер Королевского Монетного двора Англии захотел встретится с фарадеем. Он пошел в представительство Королевского Общества Наук, и там кто-то направил его в большую комнату, где Фарадей проводил свои научные эксперименты. Когда посе​титель вошел, старый человек, одетый в простые коричневые брюки и белую рубаху, мыл бутылки в тазу. Посетитель спросил его:

- Вы кто, сторож Общества?

- Да, - ответил пожилой мужчина, посмотрев на изящно одетого посетителя.

- Как давно Вы работаете здесь?

- Четыре года, - холодно ответил пожилой мужчина.

- Вы довольны заработной платой, которую они платят Вам? - был третий вопрос.

- Да, - сказал пожилой мужчина, на этот раз улыбаясь.

- А как же Вас зовут?

- Майкл Фарадей, - ответил пожилой мужчина.

Посетитель был очень смущен. "Насколько прост этот великий человек, - подумал он. - О, может быть он велик, потому что так простодушен?"

Махатма Ганди

Ганди был очень известен не только в своей стране, но и за рубежом. В знак особого уважения его называли Махатма Ганди. Слово "махатма" означает "великая душа". Он действительно был великим учителем.

Ганди был одним из тех, кто начал национальное движение за освобождение Индии от Британского правления. Где бы он ни проходил, он всегда был окружен толпами людей. Однажды утром в а шрам Сабармати, где жил Ганди, пришел американец Ричард Крегг. Приемная ашрама была уже открыта. Крегг спросил, где он может увидеть Гандхиджи. Ему ответили, что Гандхиджи в общем обеденном зале.

- Могу ли я пройти и увидеть его там? -нерешительно спросил Крегг.

- Конечно, - последовал ответ.- Он один в зале. Крегг осторожно вошел в обеденный зал, боясь, что он может потревожить Гандхиджи за его завтра​ком. И что же он увидел? Великий борец за свободу Индии нарезал овощи к завтраку. Он был одет в нацио​нальную индийскую одежду - дхоти, которое доходило ему только до колен, и маленькую шаль на плечах, которая прикрывала ему спину.

- Входите, входите, - сказал Гандхиджи, широко улыбаясь посетителю, и добавил: - я надеюсь, вы не против, что я занимаюсь этими небольшими делами.

Американец был тронут тем, что он увидел и услышал. Простота и скромность Гандхиджи притяги​вала его как магнит. И он сел поближе к Гандхиджи, помогая ему нарезать овощи.

Таким был этот великий человек.

Вопросы:

1. Опишите своими словами: а) хорошую одежду;

б) плохую одежду.

2. Что вы узнали из этих двух историй?

3. Кто счастливее, тот, кто прост в поведении и скромен, или тот, кто серьезен, замкнут и горд? Дайте обоснование своему ответу.

19. ИСТИНА - ЭТО БОГ (II)

Бал Гангадхар Тилак был одним из великих борцов за независимость Индии во время британского правления.

Бал был известен своим учителям как один из блестящих, дисциплинированных и примерных мальчи​ков в школе. Но однажды один из учителей был свиде​телем странногꗬÁ‹Й
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итель и заметил скорлупки, разбросанные вокруг его стола, он рассердился.

- Кто учинил этот беспорядок?, - закричал он. Никто из учеников не ответил.

- Я спрашиваю еще раз, - закричал учитель громче. - Кто натворил это? Если виновный мальчик не встанет, то те, кто знают его, должны мне сказать.

Мальчики поглядывали друг на друга, многие действительно недоумевали, кто виновник всего этого. Никто не встал. Никто не сказал ни слова.

Рассердившийся учитель схватил розгу со стола и сказал:

- До тех пор пока никто из вас не поможет мне найти виновника, я буду наказывать розгами каждого из вас!

Когда учитель подошел к первому ряду мальчиков, Бал встал и смело сказал:

- Сэр, многие из нас действительно не знают, кто виновник. Многие даже не заметили скорлупок на полу. Во время перемены все мы выходили из классной комнаты. Мальчик из какого-нибудь другого класса мог натворить этот беспорядок. Так почему же невиновные должны быть избиты розгами?

Учитель, который знал о хорошем поведении Бала, пытался сдержать свой гнев, но не смог.

- Я уверен, что кто-то из вас знает виновника. Если он не скажет, я накажу весь класс. Тут же Бал сказал почтительно:

- Но, сэр, я чувствую, что это не порядочно и не справедливо. То, что я сказал Вам про нашу невинов​ность - это правда. И я не хочу видеть невиновных наказанными. Так что, пожалуйста, позвольте мне выйти из класса.

До того, как учитель смог произнести хоть слово, Бал взял учебники и вышел из класса.

Все мальчики восхищались мужеством Бала и его любовью к справедливости и правде. Даже учитель не мог удержаться, чтобы не похвалить Бала.

- Бал - необыкновенный мальчик. Если бы каждый ученик был таким правдолюбивым и дисцип​линированным, как он, наша страна имела бы великое будущее.

Эта любовь к правде и справедливости сделала Бала великим лидером индийского народа.

Вопросы:

1. В чем была ошибка учителя?

2. Почему Бал вышел из класса?

3. Представьте себе, что вы были в классе Бала в день этого происшествия. Что бы вы сделали?

20. ХОРОШИЙ ПОСТУПОК

В давние времена жил в Риме раб по имени Андрокл. Хозяин, купивший его, был очень жестоким. Он заставлял Андрокла тяжело работать день и ночь и за малейшую ошибку избивал его. И вот однажды Андрокл убежал из особняка хозяина и спрятался в лесу, где он нашел пещеру для укрытия.

Однажды рано утром Андрокла разбудил устра​шающий звук, который приближался все ближе и ближе. Это был рев льва, рычащего от боли. Некоторое время спустя он увидел хромающего и стонущего льва, входящего в пещеру. Он протащился в угол и стал зализывать раненную ногу. Сердце Андрокла растаяло, когда он увидел жалкое состояние льва. Он смело придвинулся ко льву и увидел его рану. Он увидел, что большая колючка вошла глубоко в лапу. Он аккуратно вынул колючку и полечил рану специальными лекарст​венными травами. Через три дня рана была совершенно вылечена. Великолепный лев любяще полизал руку Андрокла и ушел.

Андрокл оставался в пещере еще несколько дней, "а затем пошел в ближайший город. К несчастью, его жестокий хозяин, который пришел в этот же город, увидел его на базаре. Тут же Андрокл был арестован и посажен в тюрьму. Римский закон тех дней присуждал суровое наказание рабам, которые пытались убежать от своих хозяев. Беглого раба, вооруженного маленьким кинжалом для борьбы с хищником, бросали в клетку к голодному льву. Огромная толпа, включая правителя и его семью, могла наблюдать эту жестокую схватку.

Осужденный Андрокл вошел в железную клетку с кинжалом в руке. Потом в клетку впустили голодного льва. Он зло зарычал и бросился на Андрокла. Но до прежде чем Андрокл успел поднять свой кинжал, лев вдруг остановился и перестал рычать. Медленно подошел он к Андроклу и начал лизать его руки и ноги. Андрокл тоже узнал своего друга по лесной пещере и обнял шею льва,

Зрители, наблюдавшие эту сцену, решили, что свершилось великое чудо. Они захлопали и весело зашумели.

После случившегося правитель и члены его семьи захотели поговорить с Андроклом. Когда его привели к правителю, он рассказал, как подружился с диким хищником, рассказал про жестокого хозяина и про бегство от него.

- Но не страшно ли было тебе подойти к раненному льву в пещере? - спросил правитель.

- Совершенно нет, - ответил Андрокл, - я чувс​твовал, что лучше умереть и накормить голодного льва, чем быть пожизненным рабом у жестокого хозяина.

Правителя тронул его ответ. И он объявил всем собравшимся:

- Андрокл больше не раб. Я приказываю его жестокому хозяину освободить его, Андрокл свободный человек с сегодняшнего дня.

Андрокл сделал доброе дело льву. В свою очередь лев не только спас ему жизнь в клетке, но и дал ему свободу от оков рабства на всю жизнь.

Вопросы:

1. Почему лев не напал на Андрокла в пещере, когда тот подошел к нему близко?

2. Что вы извлекли из этой истории?

3. Каких животных вы любите? Почему вы их любите? Сделали ли вы что-нибудь хорошее для них?

21. ДРУЖБА И САМОПОЖЕРТВОВАНИЕ

Анил и Санил были замечательными мальчиками, которые учились в хорошо известной школе в Калькутте. Они были очень близкими друзьями и каждый любил другого как собственного брата. Санил всегда был первым в классе, тогда как Анил всегда был вторым.

Однажды огромное горе свалилось на Санила. Его мама, которая была вдовой и единственным любимым человеком в мире для Санила, тяжело заболела. Санил ухаживал за ней денно и нощно, но она становилась слабее с каждым днем. После двух месяцев мучений она умерла, моля Бога позаботиться о ее любимом сыне. Санил стал жить с дядей и тетей.

Санил не мог ходить в школу два месяца. И когда приблизилось врем-я годового экзамена, Санил начал много работать, чтобы занять первое место. Но пос​тоянная память об утере матери сильно мешала сосредоточиться на занятиях. Каждый, и даже сам Санил, чувствовали, что в этом году Анил займет первое место. Экзамен был окончен.

Учитель, тем не менее, был удивлен, когда прочитал тетрадки с ответами Анила. Несмотря на то, что заданные вопросы были очень просты, Анил не ответил на некоторые из них, И учитель послал за Анилом и спросил его, почему он затруднялся ответить на эти вопросы. Секунду Анил стоял молча, думая, можно ли раскрыть секрет учителю. Потом он сказал грустным голосом:

- Сэр, вы знаете, что все эти годы Санил занимал первое место. В этом году он потерял любимую маму. Если Санил потеряет свое первое место после этого экзамена, то это будет вторым ударом для него. Я не ответил на эти два вопроса, чтобы Санил смог набрать больше отметок, чем я, и занял бы первое место. Это вдохновит его и сделает счастливым.

Но потом Анил с беспокойством добавил.

- Но, сэр, пожалуйста, сохраните этот секрет. Сделайте так, чтобы никто не узнал о нем. Если это дойдет до Санила, он почувствует себя еще более нес​частным из-за того, что я сделал. Он мой друг, и я хочу, чтобы он всегда был счастлив.

Учитель погладил Анила по спине и сказал:

- Мой дорогой мальчик, сегодня я горжусь тобой как никогда раньше. Твоя дружба, любовь и самопо​жертвование - великие качества, Я уверен, что они помогут тебе стать когда-нибудь великим человеком.

Вопросы:

1. Почему Анил отказался от возможности стать первым на экзамене?

2. Почему Анил попросил учителя сохранить его просьбу в секрете?

3. Как можно проверить, кто настоящий друг, а кто нет? Исходя из вашего собственного опыта, приведите примеры.

4. Пожертвовали ли вы когда-нибудь чем-то для своего друга, брата или сестры или для кого-либо еще из домашних? Если да, то опишите ваш опыт.

22. НЕОБХОДИМОСТЬ БЛАГОРАЗУМИЯ

Принц Дасаратха был искусным охотником. Он был известен тем, что умел великолепно стрелять из лука. Причем он умел стрелять из лука не глядя на цель, ориентируясь только по звуку. Он очень гордился своим умением, и ему нравилось, когда им восхищались.

Он был смелым охотником и в ночное время разъезжал один по лесу. Дасаратха мог на слух отличить буйвола, от слона или тигра.

Однажды ночью, когда он лежал среди кустов и прислушивался к шуму листвы и воды, вдруг услышал чье-то передвижение по берегу озера. Конечно, он ничего не видел во тьме. Но ведь он обладал особым умением различать звуки в темноте. И стоило бы ему чуть-чуть помедлить и прислушаться, он без труда определил бы, что это были за звуки. Однако он тотчас же выпустил стрелу, и тут же раздался крик, который заставил его вскочить:

- Помогите, помогите, кто-то выстрелил в меня.

Лук выпал из рук Дасаратха, он вдруг почувствовал головокружение. Его охватил ужас от того, что он наделал. Ранил человека вместо дикого хищника! Он бросился через джунгли к озеру. На берегу лежал юноша - весь в крови, взъерошенный, держа в руках только что наполненный кувшин.

- О сэр, - простонал он, - Это Вы выпустили смертоносную стрелу? Что я сделал Вам плохого? За что Вы так наказали меня? Я сын отшельников. Мои старые родители слепы, я ухаживал за ними и делал все необходимое. Я пришел набрать воду для них, а теперь не смогу больше помогать им! Идите по этой тропе до их лачуги и расскажите им обо всем, что здесь произошло. Но вначале выньте наконечник из моей грꗬÁ‹Й
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ы волновались, что с тобой что-нибудь случилось. Почему ты не отвечаешь?

Дрожащим голосом Дасаратха сказал:

- Я не ваш сын, о святые отшельники. Я -охотник. Этой ночью, когда я лежал в засаде, я услышал звук. Мне показалось, что это слон подошел к воде. Я выпустил свою стрелу. Увы! Тот, в кого я попал, был вашим сыном. О, скажите, чем я могу искупить свой грех.

Старики заплакали. Они попросили принца отвести их на то место, где лежал их единственный сын. Они прочитали священные гимны над его телом и окропили тело водой как полагается в траурной церемонии. Потом отшельник сказал:

- Слушай, Дасаратха! Из-за тебя мы льем слезы над нашим дорогим сыном. Ты виноват и однажды тоже будешь рыдать над своим возлюбленным сыном. Пройдет много лет, но расплата обязательно придет.

Они сделали ритуальный костер, чтобы сжечь тело своего мертвого сына, затем бросились сами в пламя и сгорели.

Прошли годы. Дасаратха стал королем и женился на девушке по имени Каусальи. У него родился сын, которого назвали Рама. Раму любили все в городе, за исключением королевы Кайкейи, третьей жены короля, и ее служанки. Эти две женщины решили низвергнуть благородного Раму. Правдами и неправдами, в конце концов, они добились своего, и он был отправлен в изгнание. Больше Дасаратха сына не увидел.

Потом Дасаратха оплакивал своего сына так же, как пожилые родители оплакивали в джунглях юношу, погибшего у озера.

Это поучительная история о том, как гордость затмила благоразумие. Принц Дасаратха никого не хотел убивать. Но если бы он охотился днем, то никакого не произошло бы несчастья. Однако ему нравилось, что люди восхищались его умением стрелять в темноте.

Вопросы:

1. Почему Дасаратха выпустил свою стрелу в сына старых отшельников?

2. Из-за чего он совершил эту ошибку?

3. Как он ее искупил?

4. Почему отшельник и его жена бросились в костер, чтобы умереть?

Часть III

ИСТОРИИ, ПРЕДНАЗНАЧЕННЫЕ ДЛЯ ПРОГРАММЫ ТРЕТЬЕГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

СОДЕРЖАНИЕ

23. Услуга, сделанная человеку, -услуга Богу

24. Усилие человека притягивают Божью помощь

25. Хороший язык и плохой язык

26. Торопиться - значит терять

27. Попробуй, прежде чем проповедовать

28. Удовлетворенность и спокойствие

29. Присутствие духа

30. Значение сосредоточенности

31. Нет работы низшей или высшей

32. Искренняя молитва

33. Милость Бога

34. Истина - это Бог (III)

23. УСЛУГА, СДЕЛАННАЯ ЧЕЛОВЕКУ, - УСЛУГА БОГУ

Абрахам Линкольн стал Президентом Соединен​ных Штатов Америки в 1861 году. Он был широко известен по всей стране как добросердечный джен​тльмен и любитель Правды и Справедливости.

Даже ребенком Абрахам любил помогать и служить людям в их потребностях. Однажды, когда он уже был Президентом, он пошел с друзьями на дневную прогулку. Возвращаясь домой, он увидел оседланного коня, но без всадника. Абрахам спросил друзей, не знает ли кто-нибудь, чей это конь? Друзья предположили, что конь принадлежит человеку, которого они знают.

- Он пьяница, - сказали они, - и мог упасть с лошади где-нибудь по дороге.

Абрахам предложил пойти назад и отыскать его. "Почему мы должны это делать?" - спросили его друзья.   -   Становится   темно.   Нам   нужно поторапливаться. Мы и так припозднились. Пусть пьяница получит урок.

И они собрались уйти. Но Абрахам не примкнул к ним. Он повернулся, чтобы идти в обратную сторону, и произнес:

- Извините меня. Я чувствую, что человеку нужна помощь. Может быть, он упал и сильно ранен.
Когда его друзья пошли домой, Абрахам зашагал в другую сторону по дороге в поисках несчастного. Пройдя некоторое расстояние, он заметил пьяного, лежащего- без сознания на обочине дороги.

Абрахам помог ему вернуться в сознание и с трудом довел мужчину до своего дома. Все в доме рас​сердились за то, что он привел пьяного человека. Но Абрахам не обращал внимание на их злые слова. Он спокойно сказал им:

- Посмотрите, может быть он выпил, но он такой же человек, как мы. И наш долг помочь ему.

Абрахам повел пьяного в ванную и оставил его на некоторое время под холодным душем. Когда тот пол​ностью пришел в себя, Абрахам накормил его. Потом позволил ему пойти домой.

Абрахам верил, что услуга человеку, оказанная с любовью, - это услуга Богу. Он был несчастлив, видя, что американцы заставляют работать негров как рабов. И потому он боролся с своими соотечественниками, чтобы уничтожить рабство и в результате завоевать свободу для негров. Негры и даже многие американцы поэтому поговаривали: "Бог - в Раю, а Абрахам Линкольн - на Земле, и у нас только эти двое могут позаботиться о нас!"

Вопросы:

1. Помогали ли вы когда-нибудь или сделали какую-нибудь услугу человеку в беде? Если да, то опишите ваш опыт.

2. Почему Линкольн был любим многими сооте​чественниками?

3. Знаете ли вы какого-нибудь другого великого человека, который был добр и помогал собратьям? Если да, то напишите о нем.

24. УСИЛИЯ ЧЕЛОВЕКА ПРИТЯГИВАЮТ БОЖЬЮ ПОМОЩЬ

Однажды один святой беседовал с жителями деревни о Боге и его величии.

- Бог - это доброта. Бог - это любовь. Бог - это сила и энергия, - говорил он им. - Когда вы попали в беду и у вас кончаются силы, молитесь Богу. Он всегда поможет вам в беде.

Среди  слушателей  был Рамачаран,  кучер, который верил в Бога Ханумана. Он чувствовал себя очень счастливым, когда говорилось о том, что Бог помогает своим верующим.

Однажды дождливым днем Рамачаран ехал на телеге с впряженными волами, груженой мешками с рисом. Только он отъехал на небольшое расстояние, как два колеса телеги застряли в грязи, Рамачаран вспомнил слова святого. Со сложенными руками и закрытыми глазами он начал молиться:

- О Хануман, пожалуйста, приди и вытащи мою телегу из грязи.

Он молился опять и опять, но Бог не появлялся перед ним. Разочарованный, он не только рассердился на Ханумана, но и стал бранить его.

Потом его злость обратилась на святого. Он бросился в часовню, где был святой, и сказал:

- Махараджи, ты обманул всех нас. Бог никогда не помогает человеку. Моя телега застряла в грязи. Я

обращался десять раз за помощью к Богу, но все

тщетно.

Потом он зло объяснил то, что случилось. Святой внимательно  выслушал  Рамачарана.

Потом, поглаживая его по спине, с сочувствием и

любовью сказал:

- Мой сын, я вижу как сильно ты разочарован. Но разве не сказал я тебе, что Бог придет на помощь лишь тогда, когда ты сам попробуешь все свои силы? Если ты станешь около колодца и скажешь: "О колодец, я хочу пить, дай мне немного воды",- что ты получишь? Ничего. Ты должен опустить в колодец ведро и вынуть его с водой. Только так ты можешь получить воду из колодца. Так же и с Богом. Используй все силы, которые Бог дал тебе, а потом моли о помощи.

Рамачаран побежал назад к своей телеге. Он уперся плечом в одно из колес и стал понукать волов вытягивать телегу, а сам тоже толкал колесо со всей силой. И в это время Рамачаран почувствовал, что кто-то еще выталкивает другое колесо телеги с огромной силой. "Кто толкает другое колесо? - удивился Рама​чаран. - Должно быть это Хануман, которому я молился", - сказал он, толкая колесо еще раз. И вдруг оба колеса освободились из грязи, и волы весело побежали, везя телегу. Так как колокольчики на шеях волов зазвенели, Рамачаран начал петь молитву, выражая свое уважение к Богу Хануману.

Потом  Рамачаран  всегда  говорил  другим, попавшим в беду:

- Используйте ваш ум и силу до того, как вы начали молить Бога о помощи. Конечно же, Бог придет и сделает все необходимое для вас. Бог всегда помогает тем, кто помогает себе сам.

Вопросы:

1. Почему Бог вначале не пришел на помощь Рамачарану, когда тот взывал о помощи?

2. Когда Бог помог ему?

3. Когда вам бывает необходима помощь Бога? Что вам нужно сделать, чтобы получить ее?

25. ХОРОШИЙ ЯЗЫК И ПЛОХОЙ ЯЗЫК

Однажды жил-был король, который хотел знать, что может сделать каждого мудрым и счастливым в его делах. Итак, он устроил выставку и пригласил всех мудрецов со всего королевства, чтобы они представили там предметы, которые могут принести счастье в жизнь каждого человека. Сам король пришел ознакомиться с выставкой. Там он увидел ряды и ряды хороших вещей, таких как цветы, фрукты, красивые растения, конфеты, одежда, книги, музыкальные инструменты, красивые украшения, произведения искусства и так далее. Но ни одна из этих вещей не показалась ему той, которая может принести счастье каждому человеку. В заключение он подошел к скульптуре из глины. Она изображала человека с открытым ртом, показывающего язык во время разговора с бедным, худым и, видимо, голодным стариком. На основании скульптуры была надпись:

"Хороший язык".

Король захотел узнать больше об этой скульптуре и послал за автором.

- Мой король, - сказал скульптор, - все другие экспонаты выставки делают человека счастливым на некоторое время. А хороший язык, сказав несколько слов сочувствия и любви, делает других счастливыми на годы и годы. Он дает счастье и радость страдающим, силу и уверенность слабым, утешение и любовь сиротам. Только хороший язык может сделать человека счастливым.

Король, которому очень понравились эти слова, подарил скульптору золотую корзину, полную золотых монет.

Через несколько дней королю захотелось узнать, что делает всех людей несчастными. И вот он устроил другую выставку, попросив мудрецов со всех земель представить предметы, которые делают жизнь каждого несчастной. И вскоре выставочный зал заполнился такими предметами, как палки и кнуты, ножи и мечи, колючие растения и яды, а также лающими собаками и каркающими воронами. Но ни в одном из них король не нашел удовлетворительного ответа на свой вопрос, И в конце он подошел к глиняной скульптуре, точно такой же, как на предыдущей выставке. Но в этот раз она показывала большие красные глаза и черный язык, ругающий бедного, худого голодного старика. В основании было написано два слова: "Плохой язык".

Послали за скульптором. Он пришел и объяснил королю:

- Мой король, плохой язык может убить счастье и веселье других, разрушить их надежду и мужество и бросить их в омут несчастий. Он может наносить сердцам других раны, незаживающие годы и годы. Плохой язык - это худший враг человека.

Король  дал  скульптору  корзину,  полную драгоценностей и бриллиантов.

- В действительности твои глиняные скульптуры дали нам урок более драгоценный, чем эти золотые корзины, драгоценности и бриллианты взятые вместе, -сказал ему король. - Хороший язык - друг каждого человека и самый простой путь ко всеобщему счастью.

Вопросы:

1. Опиши человека с хорошим языком. Как он может сделать всех счастливыми?

2. Опиши человека с плохим языком. Как он делает всех несчастными?

3. Приведи один пример хорошего языка, делающего другого человека счастливым и один пример плохого языка, делающего другого человека несчастным,

4. Всегда ли у вас хороший язык? Если нет, то почему? Что вам необходимо сделать, чтобы у вас всегда был хороший язык?

26. ТОРОПИТЬСЯ - ЗНАЧИТ ТЕРЯТЬ

Однажды Шиваджи по пути из одного форта в другой заблудился. Он посмотрел вокруг с вершины холма, но не увидел ни одной, деревни поблизости. Быстро надвигалась ночь. Спускаясь с холма, он увидел вдалеке огонек. Он пошел на него и вскоре дошел до избушки.

В избушке жила старушка, которая пригласила его, думая, что он солдат Маратхи. Увидев, что он устал и голоден, она подала ему теплой воды умыться и приготовила ему постель, чтобы он отдохнул. После этого она принесла ему тарелку горячего кичди и коди (питательные зерна, которые едят фермеры) и поставила перед ним.

Шиваджи был так голоден, что тут же запустил руку в кичди, чтобы положить побольше в рот. Горячая еда обожгла ему пальцы, он тут же одернул руку, просыпав часть еды на пол,

Старушка увидела, что случилось и заметила: -"О, ты, оказывается, такой же нетерпеливый и торопливый, как твой хозяин Шиваджи. Вот почему ты обжег свои пальцы и уронил часть еды на пол." Шиваджи позабавили и удивили эти слова.

- Почему ты думаешь, что мой хозяин Шиваджи нетерпелив и тороплив? - спросил он.

Старушка со всей серьезностью стала объяснять:

- Посмотри сюда, мой дорогой сынок. Неужели ты не видишь, что Шиваджи не обращает внимания на маленькие форты своего врага, стараясь взять только большие? Торопливость Шиваджи в желании победить врага заставляет его волноваться и терять много людей из своей храброй армии. Ты должен съесть сперва охлажденную еду, которая лежит по краям тарелки, а потом постепенно подойти к центру. Так же и Шиваджи должен взять сначала маленькие форты и укрепить свою позицию. Это позволит ему завоевать большие форты быстро и без потерь.

Шиваджи быстро понял мудрость слов старушки. Он  понял,  что  каждый должен  остерегаться торопливости в любом поступке. "Подумай хорошо, спланируй хорошо, а потом иди вперед шаг за шагом", - это стало его тактикой. Вот почему Шиваджи полностью удалось осуществить мечту:  создать большое Марасское царство.

Вопросы:

1. Почему торопливость ведет к потерям?

2. Почему Шиваджи не рассердился, когда старушка критиковала его?

3. Опиши свой опыт или чей-либо еще, где содержится истина: "Поторопишься-потеряешь".

27. ПОПРОБУЙ, ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРОПОВЕДОВАТЬ

Святые учат нас только тому, в чем они практиковались. Вот почему их совет имеет силу.

У великого гуру Рамакришны Парамахансы среди учеников была бедная женщина. Однажды она подошла к нему со своим сыном и сказала:

- Гурудэв, мой сын хочет есть конфеты каждый день. Эта привычка портит его зубы. А так как конфеты дорогие, мне трудно покупать их каждый день. Мой совет, предостережение и даже наказания были тщетны. Пожалуйста, дай ему какой-нибудь совет, чтобы остановить эту привычку.

Рамакришна посмотрел на мальчика, но вместо того, чтобы поговорить с ним, попросил женщину прийти вместе с сыном еще раз через две недели.

Женщина привела к нему мальчика через две недели. Когда оба сели, Шри Рамакришна посмотрел ласково на мальчика и сказал:

- Мой дорогой сын, правда ли это, что ты заставляешь свою маму доставать тебе конфеты каждый день?

Мальчик склонил голову и сказал:

- Да, сэр, - и замолчал.

- Ты умный мальчик. Ты знаешь, что конфеты портят твои зубы. Твоя мама тоже волнуется об этом.

- Если она будет тратить деньги на конфеты каждый день, как она сможет покупать книги и хорошие вещи для тебя? Тебе не кажется, что ты совершаешь ошибку?

Слова Рамакришны тронули сердце мальчика. Он посмотрел на Рамакришну и сказал:

- Да, сэр, - и снова замолчал.

- Перестанешь ли ты с сегодняшнего дня просить конфеты? - спросил Рамакришна.

Мальчик тут же улыбнулся и сказал:

- Да, сэр, я перестану беспокоить насчет конфет свою маму с сегодняшнего дня и перестану есть их.

Рамакришне понравился ответ мальчика. С любовью придвинул он мальчика поближе к себе и сказал:

- Сын мой, ты хороший мальчик. Ты понимаешь, что хорошо, а что плохо для тебя. Ты вообще вырастешь счастливым человеком.

Когда мальчик поклонился, Рамакришна благос​ловил его и направился к другим верующим.

Мальчик ушел в сад. Его благодарная мать спросила Рамакришну:

- Гурудэв, почему ты заставил нас ждать две недели, прежде чем сказал эти несколько слов? Рамакришна улыбнулся и сказал:

- Видите ли, когда вы пришли две недели назад, я также обычно ел конфеты, которые приносили мне верующие. И как же я мог попросить вашего сына не делать то, что я делал сам почти каждый день? И потому с того дня я перестал есть конфеты. Это дало мне силы и энергии, чтобы посоветовать вашему сыну сделать то, что я проделал сам. Только когда мы проповедуем то, что попробовали сами, наши слова приобретают  истинный  смысл  и  доходят  до слушателей.

Все преданные в комнате почувствовали, что они получили великий урок от Рамакришны.

Вопросы:

1. Почему Рамакришна попросил мать и ее сына прийти еще раз через две недели, а не посоветовал мальчику немедленно отказаться от конфет?
2. Что   может   случиться,   если   кто-либо проповедует то, что не испытал сам?

3. Опиши твой собственный опыт:

а) когда кто-то посоветовал тебе сделать что-нибудь, не проделав это сам;

б) когда кто-то посоветовал тебе сделать что-то, что сам уже проделывал.

Как подействовало это на тебя в обоих случаях?

28. УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ И СПОКОЙСТВИЕ

Гаутама Будда шел через лес по направлению к городу. По дороге он увидел холодный ручей, в котором он омыл руки и ноги, и сел под деревом в медитацию.

В это же время король проезжал мимо на коне. Так как он всегда воевал с другими королями, чтобы увеличить свое королевство, его сердце было полно ненависти, страха и зависти. Видя под деревом праздно сидящего с закрытыми глазами Будду, он слез с седла и стал зло кричать:

- Открой свои глаза и посмотри, кто стоит перед тобой. Даже я, король, не сижу без дела. Такие как Вы, бродяги и отшельники, кормитесь за счет чужого труда, а также другим проповедуете безделье.
Он подошел к Гаутаме, обрушивая на него слова горячего гнева и оскорбления до тех пор, пока сам не устал и не измучился.

Гаутама, который был спокоен все это время, медленно открыл глаза и с улыбкой сказал королю:

- Садись, сын мой. Конечно же, ты устал и испытываешь жажду. Может быть, я поднесу тебе холодной воды из ручья?

Король изумился этим мягким и приятным словам любви. Он подумал, что, может быть, это - тот самый великий принц Сиддхарта, который оставил все удовольствия дворца ради поиска спокойствия и стал Буддой. Он упал к его ногам и сказал:

- Пожалуйста, прости меня за мою роковую ошибку. Скажи мне, как, несмотря на мою злость и оскорбления, ты так тих и спокоен и даже любишь меня?

- Мой сын, - сказал Будда, - представь себе, что ты предлагаешь кому-то тарелку, полную конфет, а он не принимает ее. И что произойдет потом?

- Конечно же, подарок вернется назад ко мне.

- Теперь ты видишь, что я не принял ни единого слова из сказанного тобой? И как же эти слова могли обидеть меня?

Теперь король убедился, что этот саньясин никто иной как сам Будда. Склонившись, он произнес снова:

- О Просветленный! Покажи мне путь к настоящему счастью.

Глаза Будды засветились светом божественной мудрости.

- Мой сын, - сказал он, - Злость, жадность, зависть, страх и другие подобные страсти отнимают у человека   все   его   счастье.   Удовлетворенность, спокойствие и любовь являются основой подлинного счастья в жизни. Тот, у кого нет удовлетворенности и спокойствия, является попрошайкой. Тот, кто не помогает и не служит другим с любовью, - бездельник. Тот, кто всегда несет корону удовлетворенности, спокойствия и любви всем, - король из королей, потому что он сам нашел подлинное счастье в жизни.

Король пал ниц перед Буддой и сказал:

- Прими меня, о Будда, своим учеником. С сегодняшнего дня ты - мой Учитель. Веди, и я буду следовать.

Вопросы:

1. Почему король рассердился на Гаутаму Будду? Был   он   прав   или   нет,   оскорбляя   Будду? Аргументируйте ваш ответ.

2. Как мог Будда оставаться спокойным, когда король выплескивал слова оскорбления на него?

3. Что Будда посоветовал королю?

29. ПРИСУТСТВИЕ ДУХА

То и дело мы слышим о доме, охваченном пожаром, о машине, разбившейся о дерево, о ребенке, упавшем в колодец. Когда происходит такое несчастье, все, кто узнает об этом, бросаются к месту происшествия. Но многие из них так пугаются и волнуются от того, что они видят, что не могут быть полезны  пострадавшим  ни  словом  ни делом. Способность   думать   спокойно   и   действовать немедленно называется присутствием духа.

Люди с присутствием духа необходимы не только в минуты опасности, но и в голодные времена, во время наводнений и даже войны. Как же некоторые люди развивают в себе присутствие духа? В действительности они начинают развитие духа с раннего возраста. Когда они сталкиваются лицом к •лицу с проблемой, они не позволяют себе выйти из равновесия и прийти в замешательство. Вместо этого они решают все мудро и спокойно, и сразу же делают все, что необходимо.

Мы раскажем об умном юноше, чье присутствие духа должно вдохновить молодежь на развитие этой способности.

В большом саду в Аллахабаде несколько мальчиков играли в мячик. Один мальчик размахнулся битой и что есть силы ударил по мячу. Так как это был легкий теннисный мячик, он взлетел высоко, и когда упал, то, отскочив, попал в дупло дерева. Каждый из мальчиков попытался достать мячик, но ничего не получалось, так как руки не могли достать до дна сухого ствола. Даже добрый джентльмен, увидев безуспешные старания мальчиков, попытался достать мячик, но у него тоже ничего не получилось. И все мальчики стали ругать того игрока, который ударил по мячу так сильно. Их слова так больно задели его, что он начал плакать.

В это время по саду проходил один молодой человек. Он увидел плачущего мальчика и подошел к группе игроков. Те рассказали ему, что произошло.

- Этот дядя также пытался достать мячик, -сказал плачущий мальчик, - но даже он не смог.

- Не волнуйтесь, - сказал смышленый юноша, погладив несчастного мальчика по спине, - Я достану мячик для вас. Только пронесите мне ведро воды.

Один из мальчиков побежал к садовнику и с его помощью принес ведро воды. Умный мальчик начал наливать воду в дупло. Очень скоро вода поднялась и вынесла с собой мячик, плавающий на поверхности. Тут же один из мальчиков схватил его, подбросил в воздух, счастливо крича:

- Гип,гип, ура!

Все мальчики присоединились к нему и с сияющими лицами побежали на площадку продолжать игру.

И кто бы вы думали был этот смышленый парень? Это был великий индийский государственный
деятель Джавахарлал Неру.

 Вопросы:

1. Что такое присутствие духа? Как можно его развить?    *

2. Показали ли вы в какой-нибудь сложной ситуации присутствие духа? Если да, то когда и как?

3. Опишите какой-нибудь вымышленный случай, представив,  что  вы  присутствуете  на  месте происшествия. Как бы вы проявили свое присутствие духа, чтобы помочь людям в беде?

30. ЗНАЧЕНИЕ СОСРЕДОТОЧЕННОСТИ

В детстве Свами Вивекананду любовно звали Билли. Одна из игр, в которую играл Билли со своими друзьями, называлась "медитация". Все дети должны были сидеть с закрытыми глазами, и каждый должен был думать о том, что больше всего любит на свете.

Однажды, когда они играли в эту игру, один из них услышал тихий звук. Он открыл глаза и увидел большую змею, ползущую по земле и подбирающуюся к ним. Как только он закричал: "Кобра! Кобра!" - все, кроме Билли, убежали, крича:  "Билли, уходи! Поторопись, там большая кобра. Она может укусить тебя. Беги, беги!"

Но Билли не слышал этого крика. Он сидел спокойно с закрытыми глазами, думая только о Боге. Он не знал, что происходит вокруг него. 72

А что сделала кобра? Она поползла в одну сторону, в другую и уползла вовсе. Друзья Билли, его родители, а также все соседи были удивлены силой его концентрации и его любовью к Богу.

Благодаря этой силе сосредоточенности Билли мог точно запомнить уроки после одного или двух прочтений. В колледже он также был известен как хороший ученик. Эта сила очень помогла ему, когда он стал Свами Вивеканандой.

Однажды, когда он был в Америке, в Чикаго, он увидел несколько молодых парней, стреляющих по яичным скорлупкам, плывущим по воде. Так как скорлупки вертелись вверх и вниз на маленьких волнах, мальчики не могли попасть в них. Все мальчики сделали несколько попыток, но не могли попасть в цель. Они заметили Вивекананду, который наблюдал за ними с большим интересом. Они обратились к нему:

- Сэр, Вы смотрели на нас все это время. Может быть, Вы думаете, что сделали бы это лучше нас?

Вивекананда улыбнулся им и сказал, что он хотел бы попробовать. Взяв ружье, он прицелился по яичной скорлупке и сосредоточился некоторое время на цели. Потом он выстрелил двенадцать раз, каждый раз поражая скорлупку. Мальчики были поражены успехом Свами и спросили:

- Сэр, как вы могли сделать это без всякой тренировки?

Вивекананда громко рассмеялся и сказал:

- Хорошо, хорошо! Я вам расскажу секрет. Чтобы бы вы ни делали, сосредотачивайте все ваше внимание на этом. Ни о чем больше не думайте. Если вы стреляете, сосредоточьте всю вашу мысль на цели. И вы никогда не промахнетесь. Сосредоточение может творить чудеса. Даже когда вы учитесь, думайте только об уроке. И то, что вы прочитали, будет буквально напечатано в вашей памяти.

При помощи этой силы концентрации Свами Вивекананда  сделал  много  великих  дел  для распространения добра на земле.
Вопросы:

1. Какова польза сосредоточенности?

2. Что может случиться с вами, если вы не сосредотачиваете все внимание, когда: а) переходите улицу; б) слушаете учителя в классе; в) играете в футбол; г) готовитесь к экзамену; д) обедаете; е) смотрите фильм; ж) поете бхаджаны?

3. Опишите: а) любой ваш собственный опыт полной концентрации и его положительные резуль​таты; б) ваш опыт, когда вы испытывали недостаток концентрации.

31. НЕТ РАБОТЫ НИЗШЕЙ ИЛИ ВЫСШЕЙ

Индийцы уважают Махатму Ганди как отца своей нации. Так же американцы относятся к Джорджу Вашингтону как к отцу своей страны. Он был храбрым солдатом с благородным сердцем. Одним из главных его желаний было служить своей стране и своим соотечественникам.

Во время американской войны за независимость Джордж стал главой армии страны. Однажды он объезжал на коне армейский лагерь, чтобы проверить, все ли там в порядке. С одной стороны лагеря возводилось новое сооружение. Армейский капитан давал приказание шестерым солдатам поднять длинную и тяжелую железную балку на верх этого сооружения. ' Вес этой балки был слишком велик для шестерых солдат, которые боялись не выполнить приказ. Но капитан, казалось, совсем не думал о своих солдатах. Вместо того, чтобы подойти и помочь им, он громко кричал издалека: "Идите, поднимайте, поднимайте".

Джордж не мог вынести этого зрелища. Он остановился около капитана и спросил его:

- Балка тяжела. Почему Вы не поможете им немного?

- О! Это работа солдат. Разве Вы не видите, что я капитан?

- Я вижу, - сказал Джордж, - извиняюсь, я не заметил.

Спустившись с лошади, он присоединился к солдатам и помогал им, пока балка не оказалась наверху. Потом, повернувшись к капитану, он сказал:

- Капитан, если в следующий раз у вас будет такая работа и не будет хватать солдат, пошлите за мной. Я - глава Американской армии. Я с удовольствием приду.

Капитан был шокирован, услышав эти слова. До того как он смог ответить, Джордж на коне поскакал к своей палатке.

Джордж преподал великий урок гордому капитану.

Все люди равны независимо от их работы или обязанностей. Каждый поэтому должен быть уважаем и любим.

Людей следует различать не по работе, которую они выполняют, а по человеческим качествам, которыми они наделены. 

Вопросы:

1. В чем была ошибка капитана?

2. Почему капитан был  шокирован, когда услышал слова Джорджа Вашингтона?

3. Как бы вы поступили на месте капитана?

4. Отметьте несколько хороших качеств, которые поднимают человека "выше", а также несколько плохих, которые опускают его "ниже".

32. ИСКРЕННЯЯ МОЛИТВА

На одиноком острове вдали от делового мира жили три христианских отшельника. Они проводили большую часть времени в раздумьях и разговорах о Боге и вознося ему славу. Они любили читать из Библии про Бога Отца, Бога Сына и Святого Духа, Из-за их простосердечия единственной их молитвой, предлагаемой Богу, была: "О Господи, нас трое. Ты также триедин. Пощади нас". Бог был очень доволен этой молитвой. И потому он следил за их каждодневными потребностями и спасал их от опасностей. Проголодавшись, они всегда могли найти на столе фрукты и молоко. Всегда было убежище у них, когда припекало солнце или шел проливной дождь с неба. Даже дикие животные стали их друзьями, потому что отшельники ни к кому не относились с ненавистью и любили все Божьи творения.

Однажды епископ, который жил в городе на берегу моря, услышал про этих отшельников и их протяжную молитву. "Они должны понимать Библию и учение Господа", - сказал сам себе епископ,- Позволь мне, Боже, поехать и научить их правильным молитвам, с которыми каждыйꗬÁ‹Й
ደ¿

က

Ѐ
̒

橢橢쿽쿽








Й
瘮
ꖟ
ꖟ
羉














�




�




�








l

Ɉ


Ɉ
Ɉ


Ɉ


Ɉ


Ɉ


Ɉ






Ӕ


䕸


䕸


䕸


䕸
�
䘔
Ĭ
Ӕ


獧
¶
䝌


䝌


䝌


䝌


䝌


䝌


䝌


䝌


爦


爨


爨


爨


爨


爨


爨
$
琝
Ƞ
瘽
r
牌
Õ








Ɉ


䝌










䝌


䝌


䝌


䝌


牌

ом и вечером ежедневно. А так как начинало темнеть, епископ торопливо сел в лодку и покинул остров, чтобы успеть добраться в город.

Когда лодка отчалила на некоторое расстояние, священник увидел на темной воде луч света, идущий от острова к нему. Смотря на ослепительную линию на волнах, он увидел, что происходит нечто странное. Три отшельника, взявшись за руки, бежали к нему по сверкающим волнам. Добежав до лодки,  они закричали:

- О, Отец! Мы забыли несколько строчек из длинной молитвы, которой ты научил нас. Пожалуйста, повтори эту молитву для нас.

Епископ был ошеломлен увиденным чудом. Он слышал, что только Господь Иисус ходил по волнам моря. Теперь он увидел отшельников, делающих перед его глазами то же самое. "Без сомнения эти отшельники - чистые души", - сказал епископ сам себе. - Господь благословил их и сделал их своими. Чему я могу учить их?"

И епископ покачал головой и смиренно сказал:

- Дорогие братья, продолжайте жить с вашей маленькой молитвой. Господь доволен вами.

Епископ с помощью отшельников понял, что настоящая молитва идет не с губ, а из глубины сердца.

Вопросы:

1. В чем была ошибка епископа?

2. Какой урок он получил от отшельников?

3. Расскажите, с какой молитвой вы обычно обращаетесь к Богу? Можете ли вы назвать ее правильной молитвой? Объясните.

33. МИЛОСТЬ БОГА

Данным давно в Париже жил фокусник, которого звали Франсис. Его трюки, волшебство и фокусы радовали детей от мала до велика. И когда в конце представления он пускал свою шапку по кругу, они заполняли  ее  монетками,  чтобы  сделать  его счастливым. В конце дня Франсис ходил в церковь Девы Марии и благодарил ее за хлеб насущный.

Однажды вечером Франсис увидел в церкви несколько стоящих на коленях монахов, громко молящихся Деве Марии.  Это святое зрелище наполнило его простое и чистое сердце любовью к Ней. Он посмотрел вверх и сказал грустным голосом:

- Увы! Я не знаю молитв. Как я могу угодить тебе, Дева Мария?

Но его чистое сердце очень скоро указало ему путь. Он терпеливо дождался, когда все монахи покинут церковь. Когда все стихло, он медленно вошел в церковь и закрыл большие двери, чтобы никто не побеспокоил его.

Франсис достал из своего мешка ножи, стеклянные тарелки, свинцовые шары и много других вещей и начал представление. Теперь он говорил громко и весело:

- Нравятся ли тебе эти фокусы, Мать Мария? Один из монахов, который жил неподалеку, услышал эти странные звуки и побежал к церкви. Увидев  большие  двери  закрытыми,   он  стал подглядывать через большую замочную скважину в двери. И что же монах увидел? Франсис стоял на голове, а его ноги были в воздухе. Двумя ногами он вертел и подбрасывал два больших свинцовых шара один за другим. И он весело спрашивал Деву Марию:

"Как тебе это нравится, Мать Мария?" Но вдруг один из тяжелых свинцовых шаров соскользнул с его ног и упал вниз, сильно ударив его по лбу. Франсис потерял сознание и растянулся на полу.

Монах видел все это через замочную скважину, и не знал, что делать. И вдруг он увидел яркую вспышку света внутри. Из этого света явилась Дева Мария и подошла к ступенькам алтаря. Подойдя близко к Франсису, Она наклонилась и вытерла пот с его лба краем Своего шелкового одеяния. Когда монах открыл дверь, Дева Мария исчезла.

- Благословенна чистота сердца! - сказал монах.

Вопросы:

1. Что узнал монах с помощью Франсиса?

2. Объясни, что такое чистота сердца своими собственными словами.

3. Что бы ты сделал, если бы тебе захотелось сделать что-то для Бога?

34. ИСТИНА - ЭТО БОГ (III)

Это произошло в классе одной из школ Колхапуры. Учитель дал ученикам для решения несколько задач по арифметике. Спустя некоторое время он услышал шепот между учениками. Они переговаривались, что эти задачи взяты из раздела, который им еще не преподавали в классе. И ученики были не способны решить их.

Учитель понял свою ошибку. Но он увидел, что Гопал, один из умнейших мальчиков в классе, спокойно пишет в своей тетради. Он подошел к нему и увидел, что Гопал полностью и правильно решил задачи.

- О, ты решил правильно все задачи до того, как они были объяснены в классе. Молодец, Гопал, иди и займи первое место на скамье, - сказал учитель.

Гопал встал и скромно сказал:

- Сэр, я решил эти задачи не своим собственным умом. Их объяснил мне один из моих двоюродных братьев, приехавший в Колхапур на прошлой неделе. Арифметика - его любимый предмет. Он объяснил мне эти самые сложные задачи, вот почему я смог решить их. Я недостоин первого места.

Учитель был очень доволен любовью Гопала к правде. Тот отказался от незаслуженной чести и похвалы.

Этим мальчиком был никто иной как Гопал

Кришна Гокхал, великий общественный реформатор, которого Махатма Ганди считал одним из своих Гуру. Гокхал основал общество "Слуги индийского народа", которое хорошо известно сегодня тем, что помогает бедным.

Вопросы:

1. Почему учителю понравились слова Гопала?

2. а) Почему мы не должны принимать незаслу​женной чести и похвалы? б) Что может случиться, если мы допустим это?

3. Чему мы научились из трех историй: "Истина -это Бог" ?

